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○ ○ ○ ○ 茶話会

○ ○ ○ ○ ○ ○ 茶話会

○ ○ ○ ○ ○ ○ 茶話会

○ ○ ○ ○ 〇 ○ 映画鑑賞会

○ ○ ○ ○ 〇 ○ 映画鑑賞会

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 講座開催等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ 講座開催

○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀

○ ○ ○ ○ 料理教室

○ ○ ○ ○ ○ 料理教室

○ ○ ○ ○ ○ ○ 太極拳等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ お茶会等

○ ○ ○ ○ ○

〇 〇 ○ 〇

○ ○ ○

〇 〇 〇 〇 脳トレ講座

○ ○ ○ ○ モルック競技

○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ わなげ・ペタンク

○ ○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀、太極拳等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 野菜つくり

○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 料理等研修

○ ○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ おしゃべりサロン等

○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ 〇 ○ 天ぷら油回収

○ ○ 〇 ○ ○ ○ 映画鑑賞会等

〇 ○ 〇 ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

〇 ○

○ ○ ○ ○ ○

梨香クラブ

松南寿会

秋山幸友会

紙敷中内薄浦老人クラブ

梨香台茶縁くらぶ

上本郷第一長寿会

第１みのりクラブ

第二みのりクラブ

その他の活動

松
戸

矢
切

東
部

陣ヶ前すみれ会

松柏会クラブ

河原塚第二町会友の会

高塚シルバー

三東クラブ第二

松戸五十鈴会

河原塚ことぶき会

和名ヶ谷親和会

紙敷新田老人クラブ

高塚団地友の会

高塚はつらつクラブ

地
　
　
域

あいあいクラブ

環
境
美
化
活
動

社
会
貢
献
活
動

令和5年度　松戸市内 各シニアクラブの活動内容一覧

下一松寿会

二十世紀が丘明正会

俳
句
・
川
柳

囲
碁
・
将
棋

手
芸

友
愛
活
動

下矢切穂賀裸佳会

上矢切第一長寿会

大橋大成会

東松戸さくらクラブ

地
域
活
動

ゲ
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操
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カ
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歌
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舞
踊
・
ダ
ン
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活動
内容

クラブ名

小山第一木の花会

本町しあわせ会第一

本町しあわせ会第二

三東クラブ第一

松美クラブ

三矢小台クラブ

陣ヶ前ことぶき会

山寿会

松平会

どっこいしょでありがとう会
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その他の活動

地
　
　
域

環
境
美
化
活
動

社
会
貢
献
活
動

俳
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・
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囲
碁
・
将
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手
芸

友
愛
活
動

地
域
活
動
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・
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活動
内容

クラブ名

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ 輪投げ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ストレッチヨガ等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ストレッチヨガ等

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ 〇

○ 〇 ○ ○

〇 ○ ○ ○ ○ 茶話会等

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ 〇 ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ 健康麻雀、書道等

○ ○ ○ ○ 健康麻雀、書道等

○ 〇 ○ ○ 健康麻雀、書道等

○ ○ ○ ○ 〇 ○

○ ○ ○ 映画会等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 華道

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ 〇 ○ ○ ○ 脳トレ

○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ハーモニカ練習

○ 〇 ○ ○ ○ ○

○ ○ 〇 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ サロン等

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ 〇 〇 〇 茶話会

栄七福寿会

樋野口百寿会

松戸新田第一東寿会

松戸新田第二東寿会

北松戸寿会

第七みのりクラブ

第三みのりクラブ

栄町西あかね会

輝くさがみクラブ

明
西

松寿会

栄町寿会

明
東

胡録台南自治会ゆうゆう会

稔台わかば会

松戸新田第四和楽会

仲井町第二和楽会

小根本第一長寿会

岩瀬ときめきクラブ１

岩瀬ときめきクラブ3

永寿会クラブ

栄健クラブ

坂川町会ふれあい会

みなづきクラブ

竹ヶ花福寿会

南花島仲好会

第一ほほえみクラブ

仲井町第一和楽会

大畑クラブ

上本郷松郷クラブ

松戸新田第一和楽会

上本郷友の会

福寿クラブ

松戸八和会

栄寿クラブ

古ヶ崎寿クラブＡ

古ヶ崎第一さくら会

古ヶ崎第二さくら会

岩瀬ときめきクラブ２
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その他の活動
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友
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活動
内容

クラブ名

〇 ○ 〇 ○

○ 〇 ○ 茶話会

○ ○ 〇 花の教室

○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀、サロン、料理

○ ○ ○

○ ○ 〇 ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ 落語会等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ 〇 ○

○ ○ 〇 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ペン習字、映画鑑賞等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 保育所との交流会、詩吟等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 保育所との交流会、詩吟等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 脳トレ、健康麻雀等

○ 〇 ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 医療講座、講談

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 料理教室

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 写経、カメラ、健康麻雀等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 料理教室等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 書道教室等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 演芸サロン

○ ○ ○ ○ ○ 郷土史研修

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ 絵手紙等

常
盤
平

金ケ作第一クラブ

金ケ作第二クラブ

金ケ作第三クラブ

八景台長寿会

高寿会

牧の原ひまわりクラブ

第二牧の原ひまわりクラブ

りんどうの会

ふたば会

常盤平やなぎ会

六実楽寿会

北嶺会

香西寿会

欅クラブ

六高台団地自治会・緑香クラブ

平和台クラブ

常友会

五香南町第一高砂会

五香東町寿会

五香本町老友会

憩いクラブ

高
木

日暮高砂クラブ

たんぽぽの会

日暮七丁目ふれあいクラブ

千駄堀千寿会

新山和楽会

ときわ会

常盤平六丁目白百合会

六高台クラブ

活き生き交遊会

松飛台福寿会

泉ヶ丘福寿会

五香新町香新クラブ

六二シニアクラブ

まつど生涯櫻友会

若芽の会

西窪あかね会
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その他の活動

地
　
　
域
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化
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友
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活動
内容

クラブ名

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 書道教室等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 健康麻雀等

○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 〇 健康麻雀等

○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ 歴史巡り

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ 茶話会等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○

〇 ○ ○ ○ ○ ○ 茶話会

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ 〇 ○ ○ ○ 健康麻雀、お茶の集い等

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ 〇 ○ ○ ○ ○ 詩吟等

ふれあい喫茶等

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ヨガ等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ 〇 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ 〇 ○ ○ ○ ○ 太極拳等

○ ○ ○ ○ 映画鑑賞会等

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ 茶話会等

桜寿会

五番街シルバークラブ

住吉いずみ会

南新松戸長寿会

小金下谷クラブ

三寿会

新松戸けやきクラブ

新松戸一丁目クラブ

小金上町老人クラブ

小金第一寿会

きよしヶ丘長友会

新松戸ファミールハイツ共の会

横二悠々会

新松戸六遊会

寿令和クラブ

まつど生涯第2櫻友会

北町シニアクラブ

牧の原東GMSクラブ

中原シニア交流会

馬橋第一長寿会

馬橋第三長寿会

新
松
戸

八ヶ崎第二長寿会

新松戸ひまわり会

寿三百寿会

南友会

新松戸あじさいクラブ

馬
橋

新松戸７丁目こぶし会

八ヶ崎第三長寿会

八ヶ崎第四長寿会

和朗会

新作ながつき会

中和倉あかね会

三ヶ月むつみ会

ゆうかりクラブ

中央永寿会

虹の街クラブ

三村クラブ



5/5

その他の活動
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友
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操
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活動
内容

クラブ名

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○

○ 〇 〇 ○ ○ ○ 健康麻雀

○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ハーモニカ教室等

〇

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ゴルフ、野鳥観察等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 茶話会等

○ 〇 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ふれあいサロン等

○ ○ ○ ○ ○ ○ 〇 太極拳、健康麻雀等

〇 ○ ○ ○ ○ 太極拳等

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ 〇 ○ ○ ○ ○

○ 〇 ○ ○ ○ ○ 茶道教室等

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ 健康麻雀等

○ ○ ○ ○ 茶話会等

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

※クラブの状況によって活動内容が異なる場合があります。 175クラブ

小金原三丁目共生クラブ

小金原1丁目互楽会

福寿台ふれあいクラブ

小金原五丁目九十九会

しあわせクラブ

小金原７丁目西茜会

小金原四丁目桜友会

めじろ会

栗ヶ沢寿会

根木内老人会

二ツ木長寿会

大谷口城址倶楽部

小金原若芝会

小金原南山会

第三松寿会

殿平賀あじさいの会

大金平1丁目「すみれ会」

大金平５丁目菜の花クラブ

小金清志町長寿クラブ

東平賀雅会

小
金
原

小
金

東平賀千歳クラブ

城町ひまわりの会

大谷口北ゆうゆう会

東平賀福寿会

大金平４丁目さくらクラブ

平賀平和会

中金杉なごみ会

城山悠々会
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