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敵（被害）を知る

● 松戸市に起こる可能性がある地震の被害想定を掲載しています。
● 家屋の倒壊、ケガ人の発生、停電などの被害の大きさを確認しましょう。

己（今の備え）を知る

● ご自身の使用されている医療機器のバッテリーの有無、内部バッテリーによる作動時間、
外部バッテリーによる作動時間・保有個数などを記入し、停電時に何時間使用できるかを
確認しましょう。

● 不明な場合は、機器のメーカーなどに確認しましょう。

① 呼吸・吸引関連機器の作動時間を確認

② 蘇生バッグ

● 停電時の人工呼吸器の代替手段として、蘇生バッグを同居のご家族などで使用した場合、
何分程度使用できるかを記入しましょう。

③ 呼吸・吸引関連機器の消費電力（W）を確認

● どの程度の出力の非常用電源が必要になるかを確認するため、使用する医療機器の消費電力
を取扱説明書等で確認しましょう。

非常用電源を活用する

● 非常用電源の種類、選び方のポイント、接続方法を知り、ご自身が使いやすい非常用電源を
選択しましょう。

● 活用する蓄電池の定格容量と非常用電源を使用する医療機器の消費電力から、
蓄電池で作動できる時間（目安）を確認しましょう。
（蓄電池の定格容量と医療機器の消費電力は取扱説明書などで確認しましょう）

● 在宅で人工呼吸器を使用している松戸市民に、非常用電源の購入費用を補助する事業を
行っています。是非ご活用ください。

● 詳しい内容、申請書のダウンロードなどは市ホームページからご覧ください。

● 災害時に確実に使えるよう、購入した非常用電源で人工呼吸器を動かせるか確認しましょう。
● 動作確認を行う前に、かかりつけ医や担当の訪問看護師などに一度相談してください。

 【非常用電源 活用の手引き】は、ご本人や家族が、松戸市で起こりうる被害を知り、
非常用電源の必要性や活用方法などを理解し、停電時の備えを強化していただくために
作成しています。

 本紙「使い方」をご覧いただきながら、手引きを有効にご活用ください。
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