
　き
っ
か
け
は
偶
然
見
た
S
N
S
で
し
た
。
思
わ
ず
「
か

わ
い
い
！
」
と
目
に
留
ま
っ
た
の
が
、
色
と
り
ど
り
の
野

菜
。
調
べ
て
み
る
と
、
千
葉
県
松
戸
市
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
を
作
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
が
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　会
っ
て
み
た
い
な
、
食
べ
て
み
た
い
な
、
そ
ん
な
思
い

が
募
り
、
私
は
山
梨
か
ら
松
戸
市
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

実
際
に
農
家
さ
ん
を
訪
ね
て
話
を
聞
い
て
み
る
と
、
長
い

歴
史
が
あ
る
農
家
さ
ん
も
い
れ
ば
新
た
に
就
農
し
た
農
家

さ
ん
も
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
熱
い
想
い
が
あ
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
松
戸
の
農
業
は
、
受
け
継
ぐ
素
晴
ら
し
さ
と

切
り
拓
く
新
し
さ
が
共
存
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　こ
の
日
み
ん
な
で
集
ま
っ
た
の
は
、
中
学
校
の
目
の
前

に
あ
る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
綾
善
を
営
む
花
島
夫
妻

の
畑
。
奥
様
の
綾
乃
さ
ん
は
こ
の
中
学
校
の
出
身
で
、
い

つ
も
学
校
の
廊
下
の
窓
か
ら
、
お
父
さ
ん
が
畑
で
働
く
姿

を
見
て
農
業
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
、
後
に
受
け
継
い

だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
野
菜
本
来
の
お
い
し
さ
や
安
全
な

食
を
大
切
に
し
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
、
農
業
経
験
が
な

か
っ
た
お
2
人
は
自
分
た
ち
な
り
の
や
り
方
を
追
求
し

て
き
た
と
言
い
ま
す
。

　料
理
を
教
え
て
く
れ
る
パ
テ
ィ
シ
エ
の
林
さ
ん
は
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
農
家
さ
ん
や
綾
善
さ
ん
と
農
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
通
し
て
出
会
っ
た
そ
う
。「
お
い
し
い
も
の
を
作
る

こ
と
」
は
誰
か
と
つ
な
が
る
大
切
な
き
っ
か
け
に
も
な
る

ん
で
す
ね
。
そ
こ
に
、
松
戸
市
農
業
青
少
年
ク
ラ
ブ
の
秋

谷
さ
ん
が
採
れ
た
て
の
枝
豆
を
担
い
で
き
て
く
れ
ま
し

た
。
テ
ー
ブ
ル
に
は
色
と
り
ど
り
の
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
が

勢
揃
い
！

　さ
ぁ
、
い
よ
い
よ
地
産
地
消
の
青
空
レ
ス
ト
ラ
ン
が
始

ま
り
ま
す
。
林
さ
ん
考
案
の
レ
シ
ピ
で
、
一
緒
に
作
っ
て

い
っ
ぱ
い
食
べ
る
よ
〜
！

地産地消

Spanish omelet sandwich with lots of vegetables harvested in Matsudo !

おすすめレシピ

パティシエの

林さん

映える野菜農家の

花島夫妻

松戸市農業青少年クラブの
秋谷さん

TAKANEが
リポートします!

松戸産！お野菜たっぷりスペインオムレツサンド

Deluxe fruit open sandwich

松戸産のいちじくと
ブルーベリーをたっぷり使った

贅沢フルーツオープンサンド

and more

とっても簡単なので、

ぜひ作ってみてください!
松戸のおいしさが
あふれています!

Check!

お
い
し
い
出
会
い
で
幸
せに
な
ろ
う
！
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