
｜

篠
澤
さ
ん
は
10
年
超
、
他
の
み
な
さ
ん
は

30
年
超
の
”ま
つ
ど
暮
ら
し
の
プ
ロ
“
で
す
ね
！

ま
つ
ど
ら
し
さ
を
感
じ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

石
川
さ
ん
　
そ
う
で
す
ね
、
私
も
30

年
を
超

え
た
ん
で
す
よ
ね
（
笑
）。
福
島
出
身
で
す
が
、

す
っ
か
り
こ
ち
ら
に
根
を
下
ろ
し
た
感
じ
で

す
。
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
よ
ね
… 

事
務
所
の
隣

に
高
齢
の
方
が
お
住
ま
い
な
の
で
す
が
、
先

日
カ
ブ
を
お
裾
わ
け
し
た
ら
、
そ
の
カ
ブ

で
作
っ
た
お
新
香
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ゆ

る
や
か
な
つ
な
が
り
が
紡
が
れ
て
い
る
感
じ

が
心
地
良
い
で
す
。

篠
澤
さ
ん
　
「
つ
な
が
り
」
、
素
敵
で
す
よ
ね
。

子
ど
も
の
保
育
園
の
帰
り
道
に
あ
る
お
豆
腐

屋
さ
ん
に
よ
く
行
く
ん
で
す
け
ど
、
た
ま
に

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
店
番
を
さ
れ
て
い
て
、

子
ど
も
の
こ
と
を
可
愛
が
っ
て
く
れ
ま
す
。

お
か
ら
ド
ー
ナ
ツ
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
く
れ
る

こ
と
も
。
あ
と
は
、
昔
か
ら
あ
る
パ
ン
屋
さ

ん
も
近
く
に
あ
っ
て
、
子
ど
も
が
お
店
の
ご

主
人
を
「
ジ
ャ
ム
お
じ
さ
ん
」
だ
と
ず
っ
と

思
っ
て
い
て
。
あ
る
日
、
子
ど
も
が
勇
気
を

出
し
て
聞
い
た
ら
、
「
そ
う
だ
よ
〜
」
っ
て
答

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
（
笑
）。「
子
ど
も
が
小

学
生
に
な
っ
た
ら
、
通
学
路
に
な
り
ま
す
」

と
お
伝
え
し
た
ら
、「
任
せ
て
、
見
守
る
か

ら
！
」
と
。
こ
う
い
う
や
り
と
り
や
日
常
の

お
付
き
合
い
が
嬉
し
い
し
、
癒
さ
れ
ま
す
。

山
口
さ
ん
　
松
戸
市
に
は
農
家
さ
ん
が
多
く

て
、
自
宅
の
近
く
に
直
売
所
が
あ
っ
て
珍
し

い
野
菜
を
買
う
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。
農

家
さ
ん
に
直
接
「
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
ん
で

す
か
？
」
と
聞
く
と
、
お
す
す
め
の
食
べ
方

を
教
え
て
い
た
だ
け
て
。
料
理
が
好
き
な
の

で
土
曜
日
の
朝
に
『
松
戸
南
部
市
場
』
に
行

く
と
、
顔
な
じ
み
の
お
寿
司
屋
さ
ん
が
仕
入

れ
に
来
ら
れ
て
い
て
、「
最
近
、
来
な
い
で
す

ね
ー
！
」
な
ん
て
言
わ
れ
ち
ゃ
っ
た
り（
笑
）。

飲
食
店
の
方
も
気
さ
く
な
方
が
多
く
て
、
会

話
が
楽
し
い
で
す
。

上
條
さ
ん
　
松
戸
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る

農
家
さ
ん
が
多
い
で
す
よ
ね
。
全
国
の
ね
ぎ

が
集
ま
る
『
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
』
が
一
昨

年
松
戸
で
開
催
さ
れ
て
産
地
間
交
流
会
の

司
会
を
担
当
し
ま
し
た
が
、
『
矢
切
ね
ぎ
』

と
『
あ
じ
さ
い
ね
ぎ
』
の
2
ブ
ラ
ン
ド
は
本

当
に
お
す
す
め
。
飲
食
店
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
、
コ
ラ
ボ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
い

た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
農
家
さ
ん
も

飲
食
店
さ
ん
も
、
松
戸
を
盛
り
上
げ
る
た
め

な
ら
と
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
る
ん
で
す
よ
ね
。

｜

飲
食
店
が
盛
り
上
が
る
と
、
ま
ち
も
元
気
に

な
る
感
じ
が
し
ま
す
ね
。
松
戸
市
な
ら
で
は
の
特

色
あ
る
お
店
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

上
條
さ
ん
　
純
喫
茶
が
け
っ
こ
う
あ
る
ん
で

す
よ
。
松
戸
の
『
川
名
』
、
常
盤
平
の
『
珈
琲
園
』

な
ど
、
雰
囲
気
が
良
い
ん
で
す
。

山
口
さ
ん
　
私
も
好
き
で
す
ね
え
、
純
喫
茶
。

松
戸
新
田
の
『
珈
琲
待
夢
（
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ

ム
）
』
と
か
。
メ
ニ
ュ
ー
を
見
る
と
歴
史
を

感
じ
ま
す
ね
。

篠
澤
さ
ん
　
お
し
ゃ
れ
な
新
し
い
お
店
も

多
い
け
ど
、
ベ
ト
ナ
ム
料
理
店
が
増
え
て

き
た
と
思
い
ま
す
。
新
松
戸
の
あ
た
り
は
、

ベ
ト
ナ
ム
や
ネ
パ
ー
ル
の
方
も
多
く
住
ん

で
い
る
の
で
。
一
度
、
ベ
ト
ナ
ム
食
材
店
さ

ん
に
も
行
っ
て
み
ま
し
た
。

石
川
さ
ん
　
そ
う
で
す
ね
、
宗
教
の
考
え
方
に

対
応
し
た
お
店
も
増
え
て
い
そ
う
。
フ
ィ
リ

ピ
ン
や
中
国
の
方
も
多
い
で
す
よ
ね
。
け
っ
こ

う
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
な
雰
囲
気
な
ん
で
す
。

上
條
さ
ん
　
羊
の
た
た
き
を
食
べ
ら
れ
る
エ

ス
ニ
ッ
ク
料
理
店
も
あ
っ
て
、
美
味
し
い
で

す
よ
。
あ
と
一
押
し
は
、
も
つ
焼
き
屋
『
か

が
や
す
』
さ
ん
。
都
内
に
住
む
、
も
つ
焼
き

好
き
の
人
を
連
れ
て
言
っ
た
ら
絶
賛
し
て
い

ま
し
た
（
笑
）
。
デ
ィ
ー
プ
な
呑
み
屋
さ
ん
も

け
っ
こ
う
あ
り
ま
す
。
日
中
の
ま
ち
な
か
の

家
庭
的
な
雰
囲
気
が
、
夜
に
は
ガ
ラ
ッ
と
印

象
が
変
わ
り
ま
す
（
笑
）
。
ラ
ジ
オ
番
組
の
方

に
も
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

松
戸
市
内
の
飲
食
店
は
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん

で
い
ま
す
よ
ね
。

山
口
さ
ん
　
ワ
イ
ン
バ
ル
や
お
寿
司
屋
さ
ん

も
多
い
気
が
し
ま
す
よ
ね
。
何
度
か
、
上
條

さ
ん
と
お
店
で
お
会
い
し
ま
し
た
よ
ね
（
笑
）。

｜

皆
さ
ん
様
々
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
ち
を
よ
く
知
る
き
っ
か
け
は
ど
ん
な
も
の

が
あ
り
ま
す
か
？

山
口
さ
ん
　
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
は
そ
の
き
っ

か
け
に
な
っ
た
り
し
ま
す
よ
ね
。
た
と
え
ば

“まつど暮らしのプロ”にインタビュー　まつど暮らしの研究ノート

わたしのまつど暮らし

座談会

夫の転職で札幌市から松戸市へ。

古民家の庭にて『おこめのいえ手

創り市』を定期的に開催。5歳児を

育てつつ、保育園にも勤務する

ワーキングママ。  

篠澤 史子（しのざわ ふみこ）さん

「まつどやさしい暮らしラボ」で活動するみなさん

『NPO法人さんま』を立ち上げ、

子どもの居場所づくりや子ども

食堂の運営を通して、子どもた

ちを見守る地域づくりに尽力。

石川 靜枝（いしかわ しずえ）さん

幼稚園を経営。30歳の頃に青年

会 議 所 に 入 り 、子 ど も た ち が

幸せに成長できるまちづくりを

願って多くの活動に参加。

山口 恵理子（やまぐち えりこ）さん

10 年前にインターネットラジオ

『ラ ジ オ ポ ワ ロ』を 立 ち 上 げ、

毎週松戸にゆかりのある方の

情報を発信中。

上條 榮子（かみじょう えいこ）さん

「まつどやさしい暮らしラボ」の女性メンバー４名から、それぞれの暮らし

の中で気づいたまつど暮らしの魅力やまちのたしなみ方について、色々と

教えていただきました。

「
つ
な
が
り
が
嬉
し
い
し
、
ほ
っ
と
す
る
」
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